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Zestaw do sprzatania
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sciereczka z mikrofibry
gabeczka

reczniki papierowe

Lista zadan

]
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Omiesc sufity, katy i obrazki na scianach

Okurzyc¢ / umyc zyrandole i lampy

\Wytrzec kurz z gornych szafek i przykryc je recznikami papapierowymi

Wyczyscic kratki wentylacyjne

Wyczyscic gniazdka i wtaczniki elektryczne
\Wyczyscic okap

Wyczysci¢ lodowke i rozmrozic zamrazarke
Sprawdzi¢ daty waznosci artykutow spozywczych
Umyc kafelki

Uporzadkowac szuflady w kuchni

Wyczyscic szafke z zywnoscia sypka

Scigga z czyszczenia sprzetow

0000

PIEKARNIK: 1/2 szkl. wody. 1/4 szKkl. sodly,

1tyz ptynu do naczyn. Robimy papke
i naktadamy na plamy na 15 minut.

LODOWKA: ocet + woda w proporcjach 11,
mieszamy w butelce ze spryskiwaczem.

HiEN NN

CZAJNIK: pokrywamy mleczkiem typu cif
i na chwile zostawiamy. Kulkg zrobiong z
folii aluminiowej "myjemy” czajnik.

USUWANIE KAMIENIA: wlewamy ocet

D ulubione srodki do sprzatania kuchni

D odkurzacz

D wiadro z mopem

Wyczysci¢c mate AGD:
D ekspres do kawy

D toster
|| plender

Wyczyscic zlew

Wyczyscic ociekarke do naczyn

Wyczyscic szafke pod zlewem

Umyc kosz na smieci

Wyczyscic deske do krojenia

Wyczyscic ptyte gazowa/indukcyjng oraz palniki
Wyczyscic zmywarke

\Wyczyscic piekarnik

Wyczyscic blaty i szafki z zewnatrz

Umyc okna, wyczyscic karnisz, wyprasowac firanki
Wyczyscic kaloryfer

Odkurzy¢ i umyc¢ podtoge

MIKROFALOWKA: zagotuj w
miseczce wode z sokiem z cytryny.
Wytrzyj wnetrze Sciereczka

5

DESKA DO KROJENIA: pot cytryny,
garsc soli. Nasyp sol na cytryne i

@

i zostawi 0 minut.
Trudne plamy posypac soda.  zostawiamy na 30 minu

wyczysc deske. Sptucz i nasmaruj oliwa
OKAP: ocet + woda w proporcjach 1:1.
Spryskujemy okap, zostawiamy na
10 minut, czyscimy gabka

ZLEWOZMYWAK: pokrywamy mleczkiem
typu cif. Myjemy gabka. trudne miejsca
szczoteczka do zebow. Nabtyszczamy oliwg

TOSTER: wytrzep okruchy, wilgotna
szczoteczka do zebow usun okruchy
z grzatek. Nie uzywaj przez 24h!

¥ A

EKSPRES DO KAWY: octem napetniamy
pojemnik na wode. Wtaczamy ekspres

az do przelania catego octu. | I

ZMYWARKA: nastawiamy zmywanie
w wysokiej temperaturze ze szklankg octu
i soda wsypana do miejsca na tabletke

o

OCIEKARKA DO NACZYN: na tacke
wylewamy ocet. Zostawiamy na 30 minut

0 (!
5
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Zestaw do sprzatania
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sciereczka z mikrofibry D ulubiony srodek do czyszczenia mebli D odkurzacz

zmiotka do kurzu D soda oczyszczona

Lista do salonu

]
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Omiesc sufity, katy i obrazki

Odkurzyc¢ zyrandole i lampy

\Wyczyscic kontakty i wtaczniki

Umyc¢ klamki i drzwi

Uprac firany i zastony

Umyc okna

Przetrzec potki

Odsunac meble i odkurzyc za nimi

\Wyczyscic szafki z zewnatrz i przetrzec wewnatrz
Wyczyscic i uporzadkowac ksigzki

Wyczyscic liscie kwiatow

Uprac narzuty

Odswiezyc kanapy. poduszki, narzuty i poduszki na krzesta

Wyczyscic elektronike:

D Telewizor

D Piloty

D Sprzet grajacy

D Odtwarzacz / Dekoder
Wyczyscic kaloryfery
Uprac dywan

Umyc¢ podtogi

Sciaga z czyszczenia

a nastepnie odkurzamy.
¥ )

D wiadro z mopem

Lista do sypialni

]
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Omiesc sufity, katy i obrazki
Odkurzyc¢ zyrandole i lampy
Wyczyscic kontakty i wtaczniki
Umyc¢ klamki i drzwi

Uprac firany i zastony

Umyc okna

Przetrzec potki

Odsunac meble i odkurzyc za nimi
Wyczyscic szafki z zewnatrz i przetrzec wewnatrz
Uporzadkowac szafki nocne
Wyczyscic liscie kwiatow

Uprac posciel

Wywietrzyc kotdry i poduszki
Odkurzyc i odswiezyc¢ materac
Uprac narzuty i koce

Wyczyscic kaloryfery

Uprac dywan

Umyc¢ podtogi

MATERAC: B LISCIE KWIATOW: l ABAZURY
(M Odkurzamy i obracamy materac, (a'a Przecieramy wewnetrzna strona Kurz z abazurow najwygodnie)
— by sie rownomiernie ugniatat. skorki od banana, a nastepnie usunac watkiem czyszczacym.
J Y Posypujemy sodg oczyszczona, suchg Sciereczka z mikrofibry. L J Papierowe doczyscimy gumka
ktéra pochtonie brzydkie zapachy., do scierania.
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Zestaw do sprzatania

D sciereczka z mikrofibry

D gabeczka

D ulubiony srodek do czyszczenia tazienki

D ocet

Lista do tazienki

HinNEnEnE .

Omiesc sufity i katy

Wyczyscic kratki wentylacyjne
\Wyczyscic oswietlenie

Wytrzec kurze

Umyc kafelki

Wyczyscic fugi

Wyczyscic lustra

Wyczyscic pralke

Wyczyscic i odkamienic armature
Wyczyscic prysznic/wanng

Wyczyscic umywalke

Sciaga z czyszczenia

-

Notatki

W
. @

PRALKA:

Wlej butelke octu do pojemnika

na proszek. Ustaw pranie na najwyzsza

temperature. Pamietaj wyczyscic
pojemnik na proszek i filtr.

o
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soda
wata lub gaza
szczoteczka

odkurzacz

LI

HinNEnEnE .

USUWANIE KAMIENIA:

Na kran natoz gaze lub wate
nasaczong obficie octem. Zostaw
na conajmniej 30 minut.

G

D wiadro z mopem

Wyczysci¢ stuchawke prysznicowa
Wyczyscic toalete

Wyczyscic kaloryfer

Wymienic reczniki

Przejrzec kosmetyki, wyrzucic przeterminowane
Wyrzucic smieci

Uprac dywaniki i zastonke prysznicowa
Odkurzyc

Umyc¢ podtoge

LUSTRA:

Lustra umyj woda z octem

z mikrofibry natoz odrobine

W proporcji 50:50. Na sciereczke

szamponu i wypoleruj nim lustro.
Ten trik zapobiegnie parowaniu.
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o W voloju dziecka

Zestaw do sprzatania

D sciereczka z mikrofibry D odkurzacz

D ptyn przeciw kurzowi D wiadro z mopem

Lista do pokoju dziecka

Omiesc sufity, katy i obrazki
Odkurzyc zyrandole i lampy
\Wyczyscic kontakty i wtaczniki
Wyczyscic sciany

Umyc klamki i drzwi

Uprac firany i zastony

Umyc okna

Przetrzec potki

\Wyczyscic szafki z zewnatrz i przetrzec wewnatrz
Wyczyscic i uporzadkowac ksigzki
Umyc zabawki

Uporzadkowac i pogrupowac zabawki

HEEnEEnEEEe

Wyprac pluszaki

Notatki dla Rodzicow

HEEnEEnEEEe

Uporzadkowac ubrania
Wyczyscic liscie kwiatow
\Wyczyscic tozeczko

Odswiezyc¢ materac

Zmienic posciel

Uprac narzuty i koce

Odswiezyc¢ kanapy. poduszki, narzuty
Wyczysc kaloryfer

Odsunac meble i odkurzyc za nimi
Odkurzy¢ podtoge

Umyc podtoge

Uprac dywan

Malowanka dla Dzieci
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Lista pomocnicza

D Wymienic ubrania zimowe na wiosenne i letnie

Uprac i naprawic ubrania do schowania

\Wyczyscic zimowe buty, w razie koniecznosci zaniesc do szefca
Zrobi¢ porzadki w apteczce

Zrobic porzadki na balkonie i/lub ogrodzie

\Wyczyscic¢ bizuterie

oo L

...................................................... [ ]

OO OUHooOHo oo DO DT e

Notatki

l 4
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WIOSENNE PORZADKI

Uporzadkowac kable
Zrobic porzadki w dokumentach
Przejrzec domowe biuro: dtugopisy, karteczki, tasmy

Zrobi¢ wyprzedaz zalegajacych rzeczy

Nie przejomowac sie, gdy nie zrealizuje sie
wszystkich punktow listy
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