MOJE POSTANOWIENIE

Wybierz jedno noworoczne postanowienie i zapisz je tak ,
jak przyszto ci do gtowy:

Aby postanowienie stato sie celem do realizacji powinno spetniac kilka warunkow:

1. Powinno byc¢ szczegotowe ( nie ogolne),

2. Powinno by¢ mierzalne ( podajemy, liczby, okreslamy ilosc),

3. Powinno by¢ osiagalne i realistyczne,

4. Powinno miecC termin realizacji ( okreSlamy czas, albo daty poszczegolnych etapow).

Przeformutuj swoje postanowienie zamieniajac je na szczegotowy, mierzalny,
realistyczny i terminowy CEL.:

Aby przystapic€ do realizacji celu warto podja¢ nastepujace kroki :

1. Wyobrazi¢ sobie swoj cel ( sita wizualizaciji)
2. Zapisz swoje moche strony, ktére pomoga zrealizowac ten cel:

Na koniec napisz duzymi literami gotowy do realizacji CEL:
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